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EVOLUÞIA

ERGOTERAPIEI

Ca ºi în multe alte regiuni din 
întreaga lume, Republica Moldova a  
parcurs ºi parcurge în continuare un 
drum foarte lung de la ideea trecerii 
îngrijirii persoanelor cu probleme de

stãzi, societatea zi cu zi se afla într-un proces de schimbare în care toate 
elementele de ordin economic, social, politic, civic au cunoscut o noua Adinamicã în  încercarea de adaptare la condiþiile prezente.

sãnãtate mintalã din instituþii 
rezidenþiale la îngrijirea de câtre familie 
care încearcã  sã  dea acestora 
posibilitatea de a-ºi controla propria 
viaþã. 

PAG. 4:

CLASIFICAREA

TERAPIEI

OCUPAÞIONALE

PAG. 6:

REABILITAREA

VOCAÞIONALÃ

ªI ATELIERE

OCUPAÞIONALE

(ERGOTERAPEUTICE)
ÎN SISTEMELE SPITALICEªTI

ªI COMUNITARE 

DE SÃNÃTATE MENTAL

 ÎN REPUBLICA MOLDOVA

PRIN MOBILIZARE
COMUNITARÃ SPRE

INCLUZIUNE SOCIALÃ
Schimbarea nu vine din cer. Vine din acþiunea umanã

      (Tenzin  Gyatso )
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inacceptabile. Astãzi accentul este 
pus:
-  pe reabilitarea individului pentru 

a se “încadra” în societate,

pe o concepþie globalã de schimbare a 
societãþii care sã includã ºi sã facã faþã 
tuturor cerinþelor. 

Abordãrile mai vechi, întemeiate 
în mare mãsura pe milã ºi pe percepþia 
acestor persoane ca fiind neajutorate, 
sunt  în  p r ezent  cons ide ra t e  
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Experienþa acumulatã de cãtre participanþi le va permite sã conºtientizeze esenþa nevoilor cu care se confruntã 
ºi vor indentifica posibilile soluþii la nivel local prin punerea în valoare a capacitãþii fiecãruia trezeºte speranþa în ziua 
de mîine, sentimentul de importanþã, încredere în forþele proprii ºi utilitate.

Fiind activi, informaþi ºi competenþi, oamenii nu vor putea fi manipulaþi ºi orientaþi contra interesului propriu 
ºi al societãþii.  Astfel, educaþia civicã în cadrul unei democraþii va reprezenta pregãtirea cetãþenilor pentru viaþa de 
azi ºi de mâine. Devenind un membru independent al societãþii, ei vor manifesta responsabilitãþi de a menþine ºi 
îmbunãtãþi guvernarea, vor promova funcþionarea normalã a democraþiei ºi vor contribui astfel la dezvoltarea unei 
societãþi deschise non-discriminatorie ºi echitabile.

MAI 2008



4 5
de Sãnãtate Mintalã. Iniþiere în 
advocacy, instrumente advocacy; 

2. L e g i s l a þ i a  n a þ i o n a l ã  º i  
internaþionalã în Sãnãtate 
Mintalã;

3. Abilitarea cu putere ºi participarea 
activã pentru o buna guvernare; 

4. Asociaþii ºi miºcãri de beneficiari, 
politici sociale ºi publice în 
Moldova;

5. Acces egal ºi bune practici in 
oferirea serviciilor de Sãnãtate 

Mintalã;
6. Conºtientizarea  publicã prin 

mobilizare ºi informare. 

La moment au fost promovate 
2 training-uri în cadrul cãruia au 
participat nu numai persoane cu 
probleme de sãnãtate mintalã ºi rudele 
acestora, dar ºi elevii de la ªcoala 
Internat Auxiliarã din municipiu, 
profesori.

Anume acelaºi scop ºi-a propus 
Centru Advocacy în sãnãtate mintalã 
în cadrul proiectului „Prin mobilizare 
comunitarã spre incluziune socialã”  
susþinut financiar de Black Sea Trust.
Unul dintre obiectivele proiectului este  
organizarea unui ciclu de instruiri 
format din 6 treninguri consecutive. Pe 
parcursului  lunilor martie – iunie.  
Tematica trainigurilor:
1. Initierea în Drepturile Omului. 

Drepturile Persoanei cu Probleme

deciziilor, ceea ce  reprezintã un 
indicator social  important în 
schimbarea mentalitãþii oamenilor de 
promovare a valorilor general-umane. 

E necesar de adus la cunoºtinþa 
fiecãruia cã activismul propriu poate 

monitoriza ºi influenþa conducerea 
atât la nivel local cît ºi naþional. Iar 
mecanismul de reintegrare socialã a 
persoanelor cu probleme de sãnãtate 
mintalã necesitã activitãþi continue de 
perfecþionare, informare ºi instruire.

ªi cã orice persoanã, ce se 
considerã cetãþean deplin al societãþii 
sale, trebuie sã respecte legea, 
drepturile ºi libertãþile celor din jur ºi 
sã tindã spre o implicare cât mai 
participativã în procesul de luare a 
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?educaþia pentru cetãþenie democraticã ca 
s o l u þ i e  a  u n e i  s o c i e t ã þ i  
antidiscriminatorii;

?lupta cu stigma ºi dcriminarea etc.

? ro lului  
funcþionarea 

?drepturile omului ca mecanism al 
schimbãrii pozitive;

?motivaþie pentru participare activã la 
viaþa comunitãþii. Responsabilitate în 
decizii ºi acþiuni;

conºt ient izarea  l eg i i  in  
unei societãþi democratice;

?a drepturilor omului inclusiv a 
i n s t r u m e n t e l o r  n a þ i o n a l e  º i  
internaþionale a drepturilor persoanelor 
cu probleme de sãnãtate mintalã, 
confirmând ºi dezvoltând drepturile, 
libertãþile ºi obligaþiile fundamentale ale 
cetãþenilor, stabilite în Constituþia 
Republicii Moldova;

?î respectarea 
valorilor egislaþie;
nþelegerea ºi principiilor ºi 

cuprinse in l
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Instruirea datã este orientatã spre asigurarea unui suport informaþional adecvat înþelegerii de cãtre participanþi:

?PARTICIPAREA - responsabilitate  a 
PPSM, asumarea de responsabilitãþi, 
stimularea iniþiativei;

?drumul unei comunitãþi spre democraþie. 
Comunitate democratã – comunitate  
anti-discriminatorie;

?democraþ i e  –  l ip sa  s t i gme i  º i  
discriminãrii, steriotipuri ºi prejudecãþi;
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cauzatã de faptul ca aceste persoane 
sunt aproape complet uitate ºi 
ignorate, ceea ce duce la apariþia ºi 
întãrirea barierelor de atitudine care le 
împiedicã sã facã parte din societate.

Legislaþia anti-discriminare se 
dovedeste a fi o reuºitã în producerea 
schimbarii de atitudine faþã de 
persoanele cu dizabilitati. Cu toate 
acestea, numai legislaþia singurã nu 
este suficientã farã implicarea  intregii 
societati, ºi participarea activa a 
persoanelor cu probleme de sãnãtate 
mintalã în asigurarea propriilor lor 
drepturi. 

De aceea, este necesar de a spori 
întelegerea cerinþelor ºi drepturilor

persoanelor cu dizabilitãþi din 
societate ,  sã lupte  impotr iva 
prejudecatilor ºi stigmatizarii, care 
încã mai existã. 

Cãci a trãi într-o societate 
democraticã înseamnã a participa 
activ la luarea deciziilor, aceasta 
înseamnã cã fiecare membru al 
societãþii îºi cunoaºte drepturile ºi 
responsabilitãþile sale, cã fiecare 
membru al societãþii trebuie sã 
manifeste un comportament 
nostim, tolerant, respectuos,  sã 
aibã interes civic faþã de cele ce se 
petrec, sã demonstreaze disciplinã, 
organizare, apreciere criticã ºi 
afirmare. 

Realitatea ne aratã cã nivelul de 
educaþie a persoanelor cu probleme de 
sãnãtate mintalã  este scãzut ºi 
respectiv nu au un loc de muncã. Ca 
urmare, numãrul de persoane cu 
probleme de sãnãtate mintalã care 
trãiesc în condiþii de sãrãcie este mult 
mai mare comparativ cu ceilalþi membri 
farã dizabilitãþi ai societãþii. Ceea ce 
înseamnã cã persoanele cu probleme de 
sãnãtate precum ºi familiile acestora 
nu sunt capabile sa beneficieze pe 
deplin de drepturile omului ºi cã, din 
punct de vedere social, sunt excluse.

Discriminarea cu care se 
confruntã aceste persoane se bazeazã, 
uneori, pe prejudecãþi dar, deseori, este
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