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COMUNITARA SPRE
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Schimbarea nu vine din cer. Vine din actiunea umanda

(Tenzin Gyatso )

elementele de ordin economic, social, politic, civic au cunoscut o noua

ﬂstdzz’, societatea zi cu zi se afla intr-un proces de schimbare in care toate

dinamicdin incercarea de adaptare la conditiile prezente.

Ca si in multe alte regiuni din
intreaga [ume, Republica Moldova a
parcurs §i parcurge in continuare un
drum foarte lung de la ideea trecerii
ingrijirii persoanelor cu probleme de

sdndtate mintald din institutii

rezidentiale la ingrijirea de cdtre familie
care incearcd sd dea acestora
posibilitatea de a-si controla propria
viatd.
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Aborddrile mai vechi, intemeiate  inacceptabile. Astdzi accentul este  pe o conceptie globald de schimbare a

in mare mdsura pe mild si pe perceptia  pus: societdtii care sd includd si sd facd fatd
acestor persoane ca fiind neajutorate, -  pe reabilitarea individului pentru  tuturor cerintelor.
sunt in prezent considerate a se “Incadra” in societate,

Experienta acumulatd de cdtre participanti le va permite sd congstientizeze esenta nevoilor cu care se confruntd
si vor indentifica posibilile solutii la nivel local prin punerea in valoare a capacitdtii fiecdruia trezeste speranta in ziua
de miine, sentimentul de importantd, incredere in fortele proprii si utilitate.

Fiind activi, informati §i competenti, oamenii nu vor putea fi manipulati si orientati contra interesului propriu
st al societdtii. Astfel, educatia civicd in cadrulunei democratiiva reprezenta pregdtirea cetdtenilor pentru viata de
azi §i de mdine. Devenind un membru independent al societdtii, ei vor manifesta responsabilitdti de a mentine si
imbundtdti guvernarea, vor promova functionarea normald a democratiei si vor contribui astfel la dezvoltarea unei
societdti deschise non-discriminatorie si echitabile.

MAIL 2008 TOTOCTCY

in sanatate mentals

MAI 2008

in sanatate mentala

T AL A [55”7 QL (L
ST Y09 A<D DREPIUD_L...



A

St cd orice persoand, ce Sse
considerd cetdtean deplin al societdtii
sale, trebuie sd respecte legea,
drepturile i libertdtile celor din jur si
sd tindd spre o implicare cdt mai
participativd in procesul de luare a

deciziilor, ceea ce  reprezintd un

indicator social important in
schimbarea mentalitdtii oamenilor de
promovare a valorilor general-umane.
E necesar de adus la cunogtinta
fiecdruia cd activismul propriu poate

monitoriza §i influenta conducerea
atdt la nivel local cit §i national. Iar
mecanismul de reintegrare sociald a
persoanelor cu probleme de sindtate
mintald necesitd activitdti continue de
petfectionare, informare siinstruire.
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Anume acelagi scop si-a propus
Centru Advocacy in sindtate mintald
in cadrul protectului ,Prin mobilizare
comunitard spre incluziune sociald”
sustinut financiar de Black Sea Trust.
Unul dintre obiectivele proiectului este
organizarea unui ciclu de instruiri
format din 6 treninguri consecutive. Pe
parcursului  [unilor martie — iunie.
Tematica trainigurilor:

1. Initierea in Drepturile Omului.
Drepturile Persoanei cu Probleme

de Sdndtate Mintald. Initiere in
advocacy, instrumente advocacy;

2. Legislatia nationald §i
internationald in Sdndtate
Mintald;

3. Abilitarea cu putere §i participarea
activd pentru o buna guvernare;

4. Asociatii §i miscdri de beneficiari,
politici sociale si publice in
Moldova;

5. Acces egal §i bune practici in
oferirea serviciilor de Sandtate

Mintald;
6. Congtientizarea  publicd prin
mobilizare siinformare.

La moment au fost promovate
2 training-uri in cadrul cdruia au
participat nu numai persoane cu
probleme de sandtate mintald si rudele
acestora, dar si elevii de la Scoala
Internat Auxiliard din municipiu,

profesori.
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Instruirea datd este orientatd spre asigurarea unui suport informational adecvat intelegerii de catre participanti:

a drepturilor omului inclusiv a
instrumentelor nationale §i
internationale a drepturilor persoanelor
cu probleme de sindtate mintald,
confirmind i dezvoltind drepturile,
libertatile si obligatiile fundamentale ale
cetdtenilor, stabilite in Constitutia
Republicii Moldova;

intelegerea si respectarea principiilor si
valorilor cuprinse in legislatie;

PARTICIPAREA - responsabilitate a
PPSM, asumarea de responsabilitdti,
stimularea initiativer;
drumul unei comunitdti spre democratie.
Comunitate democratd — comunitate
anti-discriminatorie;
democratie — lipsa stigmei §i
discrimindrii, steriotipuri §i prejudecdti;

constientizarea rolului legii in
functionarea unei societdti democratice;
drepturile omului ca mecanism al
schimbdrii pozitive;

mottvatie pentru participare activd la
viata comunitdtii. Responsabilitate in
decizii §i actiuni;

educatia pentru cetdtenie democraticd ca
solutie a unei societdti

antidiscriminatorii;
lupta cu stigma si dcriminarea etc.
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Realitatea ne aratd cd nivelul de
educatie a persoanelor cu probleme de
sdndtate mintald  este scdzut §i
respectiv nu au un loc de muncd. Ca
urmare, numdrul de persoane cu
probleme de sdindtate mintald care
trdiesc in conditii de sdrdcie este mult
mai mare comparativ cu ceilalti membri
fard dizabilitati ai societdtii. Ceea ce
inseamnd cd persoanele cu probleme de
sdndtate precum §i_familiile acestora
nu sunt capabile sa beneficieze pe
deplin de drepturile omului §i cd, din
punct de vedere social, sunt excluse.

Discriminarea cu care Sse
confruntd aceste persoane se bazeazd,
uneori, pe prejudecdti dar, deseori, este

cauzatd de faptul ca aceste persoane
sunt aproape complet uitate §i
ignorate, ceea ce duce la aparitia §i
intdrirea barierelor de atitudine care le
impiedicd sd facd parte din societate.

Legislatia anti-discriminare se
dovedeste a fi o reugitd in producerea
schimbarii de atitudine fatd de
persoanele cu dizabilitati. Cu toate
acestea, numai legislatia singurd nu
este suficientd fard implicarea intregii
societati, §i participarea activa a
persoanelor cu probleme de sdndtate
mintald in asigurarea propriilor lor
drepturi.

De aceea, este necesar de a spori
intelegerea cerintelor si drepturilor

persoanelor cu dizabilitdti din
societate, sd lupte impotriva
prejudecatilor si stigmatizarii, care
incd mai existd.

Cdci a trdi intr-o societate
democraticd inseamnd a participa
activ la luarea deciziilor, aceasta
inseamnd cd fiecare membru al
societdtii isi cunoagste drepturile i
responsabilitdtile sale, cd fiecare
membru al societdtii trebuie sd
manifeste un comportament
nostim, tolerant, respectuos,  sd
aibd interes civic fatd de cele ce se
petrec, sd demonstreaze disciplind,
organizare, apreciere criticd §i
afirmare.
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