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Ñòèãìàòèçàöèÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêè 
ñëîæèâøèéñÿ  ôàêò. Äàæå åñëè ãîâîðèëè ÷òî 
ñóìàñøåñòâèå ýòî äåëî ðóê áîãîâ, ýòî âñ¸ ðàâíî áûëî 
ñòûäîì. Â ãðå÷åñêîì àíòè÷íîì îáùåñòâå, 
õðîíè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ÷èòàëàñü â ëó÷øåì 
ñëó÷àå íåæåëàòåëüíûì, à â õóäøåì ñëó÷àå ýòèõ 
ëþäåé íå çàìå÷àëè, çàêðûâàëè, ëèáî ¸ù¸ õóæå – 
óáèâàëè. 

Íå òàê äàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå 
áîëåçíè ýòî ñëåäñòâèå âëàäåíèå ÷åëîâåêîì äüÿâîëîì. 
È íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòèõ ëþäåé èçîëèðîâàëè, 
íàäåâàëè íà íèõ êàíäàëû, óíèæàëè è íàñèëîâàëè, 
çàêëþ÷àÿ èõ â ñòðàøíûå ìåñòà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè 
íå äîëæíû æèòü â îáùåñòâå. 

 Êðîìå íåãàòèâíîãî
ýôôåêòà áîëåçíè è ëåêàðñòâ,  
áîëüøîé ïðîáëåìîé  
ëþäåé ñòðàäàþùèõ  
ïñèõè÷åñêèìè  
áîëåçíÿìè ÿâëÿåòñÿ ñòèãìà è 
äèñêðèìèíàöèÿ, êîòîðûå
ìåøàþò ýòèì ëþäÿì âåñòè 
íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè â 
îáùåñòâå. 
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 Â Ðåñïóáëèêå
Mîëäîâà, êàê è âî âñ¸ì  
ìèðå, êàæäûé 
÷åòâ¸ðòûé ÷åëîâåê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ  íà ïðåäåëåííîì 
ýòàïå æèçíè. 

Íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðåäëîæåíèÿìè. 
Äðóãèå ÿâëÿþòñÿ âåùàìè, î êîòîðûõ òû äîëæåí 
çàäóìàòüñÿ, à ëó÷øå çàïîìíèòü. 

Ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè ìîãóò áûòü
êîìïëåêñíûìè, à ëþäè, êîòîðûå èìè ñòðàäàþò, 
ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñòðàíàìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå èõ 
âîëíóþò è ïóãàþò, ïîñêîëüêó ýòè ñèìïòîìû 
ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ íåçíàêîìûìè, à ëþäè âñåãäà íà 
èíñòèíêòèâíîì óðîâíå áîÿòñÿ âñåãî íåçíàêîìîãî. 

Îíè åæåäíåâíî áîðþòñÿ ñ îòñóòñòâèåì 
òîëåðàíòíîñòè â îáùåñòâå, êîòîðîå ãåíåðèðóåò 
äèñêðèìèíàöèþ è ñòèãìó. 

Ñòèãìà ìåøàåò ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåñòè íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè 
â îáùåñòâå. Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ìîãóò áûòü 
ïîáåæäåíû òîëüêî ïðîñòûìè ëþäüìè, êîòîðûå õîòÿò 
ïðîäâèãàòü òîëåðàíòíîñòü. Èäåè èç ýòîé áðîøþðû 
ïîìîãóò òåáå áûòü òîëåðàíòíûì â ñåìüå, íà ðàáîòå è 
â îáùåñòâå. 
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Ñòèãìàòèçàöèÿ 
ýòà ôîðìà ïðåäðàññóäêà, 
êîòîðàÿ äèñêðåäèòèðóåò 

èëè îòâåðãàåò ëþäåé, 
êîòîðûõ îáùåñòâî 

ñ÷èòàåò îòëè÷íûìè îò 
òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ 

íîðìîé. Êîãäà ñòèãìà 
ïðîåêòèðóåòñÿ â 
ïîâåäåíèè, îíà 
ïðåâðàùàåòñÿ â 

äèñêðèìèíàöèþ. 

Ñòåðåîòèïîì   
ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíàÿ êàðòèíà îá 
îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 

ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
îòäåëüíî âçÿòûõ ëþäåé ëèáî 

ñîöèàëüíîé ãðóïïå. 

Ïðåäðàññóäêàìè 
ÿâëÿþòñÿ   èäåè, ïðèîáðåòåííûå â 

ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè 
(ñôîðìèðîâàííàÿ îöåíêà ïî 
îòíîøåíèþ ê íåçíàêîìûì 

ëþäÿì). 

Äèñêðèìèíàöèÿ 
ïîÿâëÿþòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ê 
ëþäÿì îòíîñÿòñÿ íåñïðàâåäëèâî 
áåç êàêîãî ëèáî äðóãîãî ìîòèâà, 

êðîìå òîãî, ÷òî ýòè ëþäè 
ïðèíàäëåæàò ê îïðåäåëåííîé 
ñòèãìàòèçèðîâàííîé ãðóïïå. 

Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ
ÿâëÿþòñÿ „ïðåãðàäîé” â ëå÷åíèè ðàçíûõ áîëåçíåé. 
Ýòî âðåäèò  íå òîëüêî ñòèãìàòèçèðîâàííûì èëè 
äèñêðèìèíèðîâàííûì ëþäÿì, íî è òåì êòî ýòî 
äåëàåò èç çà ñòðàõà èëè ðàâíîäóøèÿ.  

Ñòðàõ è íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå 
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì 
íàõîäÿòñÿ ãëóáîêî â íóòðèè íàøåãî îáùåñòâà, à 
÷òî áû èçìåíèòü âñ¸ ýòî íóæíî âðåìÿ.  
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×òî ìû çíàåì ïðî 

àíòè – ñòèãìó? 
Ñòèãìà ýòî íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèå 
íåïðàâèëüíûõ ñëîâ èëè äåéñòâèé.  

 Ñòèãìà -  ýòî íåóâàæåíèå. Ýòî îçíà÷àåò 
èñïîëüçîâàíèå íåïðàâèëüíûõ «ýòèêåòîê» ïî îòíîøåíèþ ê 
ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Ñòèãìà ýòî ïðåãðàäà, 
êîòîðàÿ îáåñêóðàæèâàåò ýòèõ ëþäåé è èõ ñåìüè. Îíè èç 
ñòðàõà áûòü äèñêðèìèíèðîâàííûìè  íå ìîãóò ïîëó÷èòü 
ïîìîùü, â êîòîðîé îíè òàê íóæäàþòñÿ. Âîñïèòàíèå ëþäåé 
îäîáðÿåò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âûäåëÿåò òîò ôàêò, ÷òî 
ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü.  
 Çíàåòå ëè âû ÷òî, ñòèãìà íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî 
èñïîëüçîâàíèå íåïðàâèëüíûõ ñëîâ èëè äåéñòâèé? 
 Çíàåòå ëè âû ÷òî, ñòèãìà ýòî íåóâàæåíèå è 
èñïîëüçîâàíèå íåïðàâèëüíûõ «ýòèêåòîê» ïî îòíîøåíèþ ê 
ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè? 
 Çíàåòå ëè âû ÷òî, ñòèãìà ýòî ïðåãðàäà, êîòîðàÿ 
îáåñêóðàæèâàåò ýòèõ ëþäåé è èõ ñåìüè; îíè èç ñòðàõà áûòü 
äèñêðèìèíèðîâàííûìè  íå ìîãóò ïîëó÷èòü ïîìîùü, â 
êîòîðîé îíè òàê íóæäàþòñÿ? 
 Çíàåòå ëè âû ÷òî, áîëüøèíñòâî ëþäåé ëó÷øå 
ñêàæóò ñâîåìó íà÷àëüíèêó ÷òî îíè ñîâåðøèëè ÷òî – òî 
ïðîòèâîçàêîííîå èëè ïîáûâàëè â òþðüìå. ×åì ïðèçíàòüñÿ, 
÷òî îíè ëåæàëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå? 
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 Çíàåòå ëè âû ÷òî, ñòèãìà ðîæäàåòñÿ èç 
íåäîñòàòî÷íîãî ïîêðûòèÿ ñòðàõîâêè â ñôåðå óñëóã 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ?  
 Çíàåòå ëè âû ÷òî, ñòèãìà ýòî ðåçóëüòàò 
ñòðàõà, íåóâåðåííîñòè è íàñèëèÿ ïðîòèâ ëþäåé ñ 
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ? 
 Çíàåòå ëè âû ÷òî, ðåçóëüòàòîì ñòèãìû ñî 
ñòîðîíû ñåìüè è äðóçåé ÿâëÿåòñÿ îòâåðæåíèå ÷åëîâåêà 
ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ? 
Ñòèãìà âåä¸ò ê äèñêðèìèíàöèè è èñêëþ÷åíèþ èç 
îáùåñòâà. Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ: 

 óòðàòà ðàáî÷åãî ìåñòà; 
 áåäíîñòü; 
 óòðàòà æèëüÿ;  
 óòðàòà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;  
 íåðàâíîå ó÷àñòèå â ñåìåéíîé æèçíè; 
 ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè. 

 Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, ÷òî îíè íå ìîãóò 
îñóùåñòâèòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà, è ñòðàõ òîãî, ÷òî 
îíè ìåøàþò îñòàëüíûì. Âñ¸ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ïåðåäîçèðîâêå ëåêàðñòâàìè èëè ñóèöèäó. Îíè íå õîòÿò 
áûòü çàâèñèìûìè îò êîãî - òî.  
×òî äåëàòü? 
1. Èñïîëüçóé ïðàâèëüíûå ñëîâà: 

 ×åëîâåê, êîòîðûé áîëååò øèçîôðåíèåé 
 ×åëîâåê ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
 ×åëîâåê ñ áèïîëÿðíûìè äèñôóíêöèÿìè 

2. Äåëàé àêöåíò íà ïëþñû, à íå íà ìèíóñû. 
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Ñîöèàëüíûå äèñêðèìèíèðóþùèå ðåàêöèè ïî îòíîøåíèþ 
ê ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîãóò 
ïðîÿâëÿòüñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: 

 íà óðîâíå ñòðàíû (ýòî ìîãóò áûòü çàêîíû, 
ðåãëàìåíòû, óíèæàþùèå ïðîöåäóðû, äåëàÿ èç ýòèõ 
ëþäåé æåðòâ äèñêðèìèíàöèè); 

 íà óðîâíå îáùåñòâà; 
 íà ìåæëè÷íîñòíîì óðîâíå (óðîâåíü ëè÷íîãî îïûòà ñ 

÷ëåíàìè ñåìüè, ñ äðóçüÿìè è ò.ä.); 
 íà ëè÷íîì óðîâíå (êàê ðåçóëüòàò îòòîðæåíèÿ íà 

ðàçíûõ óðîâíÿõ, ÷åëîâåê ìîæåò ñàì ñåáÿ 
äèñêðèìèíèðîâàòü èëè èçîëèðîâàòü ). 
Äèñêðèìèíàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñòðå÷àåòñÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, à 
èìåííî: 

 Äîñòóï ê âîñïèòàíèþ; 
 Äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþùåìó óðîâíþ ìåäèöèíñêîãî 

îáñëóæèâàíèÿ; 
 Óâàæåíèå ñâîèõ ïðàâ è îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã. 
 Íàõîæäåíèå è óäåðæàíèå ðàáî÷åãî ìåñòà (îòêàç ïðè 

íàéìå íà ðàáîòó, óâîëüíåíèå, íåñèëüíûé âûõîä íà 
ïåíñèþ). 

 Àðåíäà æèëüÿ (îòêàç, ýâàêóàöèÿ) è ò.ä. 
 Ñòèãìà çàñòàâëÿåò ýòèõ ëþäåé íå ãîâîðèòü î 

ñâî¸ì äèàãíîçå è íå ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèìè è 
ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè, ó÷èòüñÿ. À òå, êòî èìåë 
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå áîÿòüñÿ òåñòèðîâàòüñÿ (áîÿçíü òîãî, 
÷òî êòî - òî óçíàåò). 
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×òî òû ëè÷íî ìîæåøü ñäåëàòü?
Ðàçãîâàðèâàåòå ñ âàøèìè 

äåòüìè ïðî ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü. 
Îáúÿñíèòå ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
ýòî òàêàÿ æå âàæíàÿ ÷àñòü 
çäîðîâüÿ, êàê è ôèçè÷åñêàÿ; 

Êîãäà âñòðå÷àåòå îïèñàíèå ÷åëîâåêà ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî òåëåâèçîðó èëè â ôèëüìå, ñäåëàåòå 
èç ýòîãî òåìó äëÿ äèñêóññèè â âàøåé ñåìüå. Ïðàâèëüíîå ëè 
ýòî îïèñàíèå? Ïî÷åìó îíî ïðàâèëüíîå è ïî÷åìó íåò? 

Ðàçãîâàðèâàéòå ñ âàøèìè äåòüìè ïðî
ñòèãìàòèçàöèþ. Îáúÿñíèòå èì, ÷òî ýòî íå ÷òî èíîå, êàê 
ïðåäðàññóäêè. Ïîãîâîðèòå ïðî íåïðàâèëüíûå ñòåðåîòèïû, 
êîòîðûå îïèñûâàþò ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ êàê ëþäåé îïàñíûõ è íàñèëüñòâåííûõ.  

Èñïîëüçóéòå ôðàçû òèïà ” â ïåðâóþ î÷åðåäü ëþäè”, 
òî åñòü, ãîâîðèòå ïðî „÷åëîâåêà, êîòîðûé áîëååò 
øèçîôðåíèåé”, è íè â êîåì ñëó÷àè ïðî „øèçîôðåíèêà”; 

Íå èñïîëüçóéòå âóëüãàðíûå ôðàçû, êîòîðûå 
äèñêðèìèíèðóþò, òàêèå êàê „ñóìàñøåäøèé”, ÷òî áû 
îïèñàòü ðàçíûõ ëþäåé èëè ñèòóàöèè, è îáðàòèòå âíèìàíèå 
âàøèõ äåòåé, êîãäà îíè èñïîëüçóþò òàêèå ñëîâà, êîòîðûå 
äèñêðèìèíèðóþò; 

Âñåãäà óêàçûâàåòå íà ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ èç 
æèçíè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàÿ ÷òî, ñóùåñòâóþò 
ðåàëüíûå øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå. 
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Â øêîëå !!!
 Åñëè ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå – âêëþ÷èòåëüíî 
äåïðåññèÿ è äðóãèå
ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè – íå 
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
øêîëüíîé ïðîãðàììû ïî 
çäîðîâüþ, íàïèøèòå
äèðåêòîðó, øêîëüíîìó
êîíñèëèóìó èëè êëàññíîìó 
ðóêîâîäèòåëþ, ÷òî áû 
âêëþ÷èëè çàíÿòèÿ íà ýòó 
òåìó; 
 Ñêàæèòå øêîëüíèêàì, ÷òî áû âûó÷èëè áîëüøå 
ïðî äâèæåíèÿ çà ïðàâà ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê æå êàê ó÷àò ïðî 
ãðàæäàíñêèå ïðàâà, ïðàâà æåíùèí èëè ïðàâà ÷åëîâåêà, â 
îáùåì; 
 Åñëè óçíà¸òå îá ó÷åíèêå ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîãî ñòèãìàòèçèðóþò, 
ïîãîâîðèòå ñ åãî êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì è ó÷èòåëÿìè 
î òîì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè, äëÿ òîãî 
÷òî áû äðóãèå ïðàâèëüíî îòíîñèëèñü ê íåìó; 
 Ïîïðîñèòå ó÷èòåëÿ âìåøàòüñÿ, êîãäà
èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà òàêèå êàê «ñóìàñøåäøèé» è äðóãèå 
ñëîâà êîòîðûå äèñêðèìèíèðóþò. 



Â îáùåñòâå !!!
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 Ïèøèòå ðåäàêòîðàì
ìåñòíûõ ãàçåò, òåëåâèäåíüÿ è 
ðàäèî, êîòîðûå îñâåùàþò 
ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, áóäü òî ïîçèòèâíîå 
îòíîøåíèå èëè óíèæàþùàÿ.  

 Ïîìîãàéòå àâòîðàì, êîòîðûå ðàáîòàþò íàä 
ýòîé ïðîáëåìîé, ïîêàçûâàòü óñïåøíûå èñòîðèè ïðî ëþäåé 
ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå íà äàííûé 
ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè è ïîëíîöåííûìè 
ãðàæäàíàìè, ðàáîòàþùèìè íà áëàãî îáùåñòâà.   
 Îáðàùàéòå âíèìàíèÿ âëàäåëüöàì ìàãàçèíîâ íà 
àôèøè èëè ðåêëàìû, êîòîðûå äèñêðèìèíèðóþò ëþäåé ñ 
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.   
 Óçíàâàéòå êàê ìîæíî áîëüøå îá îáùåñòâåííûõ 
öåíòðàõ è ñïåöèàëüíîãî æèëüÿ äëÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è èíôîðìèðóéòå ñâîèõ ñîñåäåé è 
äðóçåé îá ýòîì;  
 Ïîìîãàéòå âîëîíò¸ðñêîé ðàáîòîé, ïîääåðæèâàéòå 
çàêîíû, êîòîðûå çàùèùàþò ýòèõ ëþäåé, äåëàéòå âñ¸ 
âîçìîæíîå, äëÿ òîãî ÷òîáû óíè÷òîæèòü âñå ïðåäðàññóäêè, 
ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.   
 Ñîçäàéòå ôîðóì, ãäå áóäóò îáñóæäàòüñÿ ðàçíûå 
òåìû, ñâÿçàííûå ñ ëþäüìè ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ è ãäå îíè áóäóò âîâëå÷åíû.  
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Íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå

 Ñâÿæèòåñü ñ ðàäèîñòàíöèÿìè è òåëåâèäåíüåì, íå 
äëÿ òîãî, ÷òî áû äàòü íåïðàâèëüíóþ êàðòèíó ïñèõè÷åñêîé 
áîëåçíè, à äëÿ òîãî, ÷òî áû ïîääåðæèâàòü ÷àñòûå ýôèðû ñ 
ïðàâäèâîé èíôîðìàöèåé î ïðîáëåìàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 
 Ïèøèòå ðåäàêòîðàì êíèã, ãàçåò è æóðíàëîâ â òîì 
ñëó÷àè, åñëè îíè îïóáëèêîâàëè íåïðàâèëüíóþ èëè îáèäíóþ 
èíôîðìàöèþ î ëþäÿõ ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 
 Ãîëîñóéòå çà òåõ êàíäèäàòîâ, êîòîðûå àêòèâíî 
ïîääåðæèâàþò ðåôîðìû â ñôåðå  ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 
 Ïðîñèòå ïîëèòèêîâ è äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå 
ñòàëêèâàëèñü â ñâîåé æèçíè ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ðàññêàçàòü ïóáëè÷íî îá ýòîì, äëÿ òîãî, ÷òî áû 
ïîìî÷ü â ñíèæåíèè óðîâíÿ ñòèãìû ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé 
ïðîáëåìû; 
 Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå 
çàíèìàþòñÿ ëîááè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 
 Ïèøèòå äåïóòàòàì î òîì, ÷òî âû ïîääåðæèâàåòå 
âêëþ÷åíèÿ â ñîöèàëüíóþ ñòðàõîâêó çäîðîâüÿ è ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ.  


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11

